
ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Автономной некоммерческой образовательной организации дошкольного образования 

«Центр развития ребенка «Ника»     
 

Примерный объем времени, 

необходимого для организации совместной деятельности   

детей и взрослых 

по реализации и освоению образовательной Программы в течение дня 

(12-часовой режим пребывания ребенка в АНОО «Ника») 

 

  Ранний 

возраст 

(1,5-2 

года) 

1 младшая 

подгруппа 
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В процессе 

образова-

тельной 

деятель-

ности 

в 

день 

10 мин 20 мин 30 мин 40 мин 70 мин 

(45 мин – 

утро; 

25 мин – 

вечер) 

120 мин 

(90 мин – 

утро; 30 

мин - 

вечер) 

в 

неде

лю  

50 мин 100 мин 150 мин 

 

200 мин 

 

350 мин 

 

600 мин 

 

Время, 

необходимое для 

реализации  

обязательной 

части Программы 

в неделю в 

процессе 

образовательной 

деятельности 

50 мин 100 мин 150 мин 200 мин 300 мин 390 мин 

 

В процессе 

режимных 

моментов в день 

(в том числе и 

взаимодействие 

с семьями)  

 270 мин 270 мин 270 мин 260 мин 260 мин 

Объем времени для 

организации 

самостоятельной 

деятельности детей в день 

 180 мин 

(3 ч) 

180 мин 

(3 ч) 

180 мин 

(3 ч) 

180 мин 

(3 ч) 

180 мин 

(3 ч) 

Общее количество 

времени, отведенного на 

реализацию Программы 

в день (не менее) 

 470 мин 480 мин 490 мин 520 мин 600 мин 

 

План образовательной деятельности  

на учебный го дв первой младшей подгруппе (1.5-3года) 
 

Виды организованной 

деятельности 

В неделю  В учебный год (33 недели по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем времени, 

мин/час 



Ознакомление с 

окружающим миром 

1 10 33 330 

Развитие речи 2 20 66 660 

Рисование 1 10 33 330 

Лепка 1 10 33 330 

Физическая культура в 

помещении 

2 20 66 660 

Физическая культура 

на прогулке 

1 10 33 330 

Музыка 2 20 66 660 

Итого 10 100 330 3300/55 

 

План образовательной деятельности 

на учебный год во второй младшей подгруппе (3-4года) 
 

Виды организованной 

деятельности 

В неделю  В учебный год (33 недели по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем 

времени, 

мин/час 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 15 33 495 

ФЭМП 1 15 33 495 

Развитие речи 1 15 33 495 

Рисование 1 15 33 495 

Лепка 0,5 7,5 16,5 247,5 

Аппликация 0,5 7,5 16,5 247,5 

Физическая культура в 

помещении 

2 30 66 990 

Физическая культура на 

прогулке 

1 15 33 495 

Музыка 2 30 66 990 

Итого 10 150 330 4950/82,5 

 

План образовательной деятельности 

на учебный год в средней подгруппе (4-5лет) 
 

Виды организованной 

деятельности 

В неделю  В учебный год (33 недели по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем 

времени, 

мин/час 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 20 33 660 

ФЭМП 1 20 33 660 

Развитие речи 1 20 33 660 

Рисование 1 20 33 660 



Лепка 0,5 10 16,5 330 

Аппликация 0,5 10 16,5 330 

Физическая культура в 

помещении 

2 40 66 1320 

Физическая культура на 

прогулке 

1 20 33 660 

Музыка 2 40 66 1320 

Итого 10 200 330 6600/110 

 

План образовательной деятельности 

на учебный год в старшей подгруппе (5-6 лет) 
 

Виды организованной 

деятельности 

В неделю  В учебный год (33 недели по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем 

времени, 

мин/час 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 25 33 825 

ФЭМП 1 25 33 825 

Развитие речи 2 50 66 1650 

Рисование 2 50 66 1650 

Лепка 0,5 12,5 16,5 412,5 

Аппликация 0,5 12,5 16,5 412,5 

Физическая культура в 

помещении 

2 50 66 1650 

Физическая культура на 

прогулке 

1 25 33 825 

Музыка 2 50 66 1650 

Итого 12 300 396 9900/165 

 

План образовательной деятельности 

на учебный год в подготовительной к школе подгруппе (6-7 лет) 
 

Виды организованной 

деятельности 

В неделю  В учебный год (33 недели по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем 

времени, 

мин/час 

Ознакомление с миром 

природы 

1 30 33 990 

ФЭМП 2 60 66 1980 

Развитие речи 2 60 66 1980 

Рисование 2 60 66 1980 

Лепка 0,5 15 16,5 495 

Аппликация 0,5 15 16,5 495 



Физическая культура в 

помещении 

2 60 66 1980 

Физическая культура на 

прогулке 

1 30 33 990 

Музыка 2 60 66 1980 

Итого 13 390 429 12870/214,5 

 
 


